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ACTA N°
FECHA: Bogota, 29 de Agosto 2025
HORA: 4 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Caracoli
TEMA: alianza Territorial primera sesién - "Conoce, Decide y Vive: Derechos Sexuales
y Reproductivos"

ASISTENTES: al final del acta

ORDEN DEL DIA.

Objetivo General.

Introduccion y Bienvenida.

Derechos Sexuales y Reproductivos.

Métodos Anticonceptivos y Prevencion de ITS.
Crianza en enfoque de genero.

Cierre y evaluacion.

Despedida.

NOOsLN =

DESARROLLO:

1. OBJETIVO GENERAL: Empoderar a les participantes (padres del jardin infantil Caracoli)
sobre sus Derechos Sexuales y Reproductivos (DSyR), proporcionando informacién clara
y cientifica sobre métodos anticonceptivos, prevencién de ITS y promoviendo una crianza
con enfoque de género para romper estereotipos y prevenir violencias.

2. Bienvenida e Introducciéon (15 min)

Teoria/Marco: Crear un espacio seguro y de confianza (setting). Presentar la agenda del taller y
establecer "acuerdos de convivencia" (confidencialidad, respeto, uso de lenguaje inclusivo,

participacion voluntaria).
Metodologia/Desarrollo:
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(5 min) Facilitador/a se presenta, explica los objetivos y muestra la agenda visual.

(5 min) Actividad Rompehielos: "La bola de preguntas”. Se lanza una pelota suave a un
participante. Quien la atrape, responde una pregunta sencilla y no invasiva (ej: "¢, Qué esperas
aprender hoy?", "Una palabra asociada a sexualidad"). Luego la lanza a otra persona. Dinamiza
Y genera un ambiente distendido.

(5 min) Se co-construyen los acuerdos de grupo en un papelégrafo.

3. Derechos Sexuales y Reproductivos (DSyR) - (40 min)

Teoria/Marco: Los DSyR son derechos humanos universales basados en la libertad, dignidad e
igualdad de todas las personas. Incluyen el derecho a la informacién, a la salud, a decidir libre y
responsablemente, a la autonomia corporal y a una vida libre de violencia.

Metodologia/Deszrrollo:

(15 min) Lluvia de Ideas: En el papelégrafo, se escribe "DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS ;Qué son?". Les participantes dicen lo que conocen o asocian. El/la
facilitador/a organiza las ideas.

(25 min) Exposicidn Tedrica: A partir de lo dicho por el grupo, ellla facilitador/a complementa,
aclara conceptos erréneos y presenta los 11 derechos sexuales y los 6 derechos reproductivos
(segin fuentes como la IPPF 0 ONU Mujeres) de manera simple. Se enfatiza en: Derecho a la
informacién, Derecho a la autonomia corporal y a decidir, Derecho a la salud y Derecho a una
vida libre de violencia. Se usan ejemplos concretos y locales.

4. Métodos Anticonceptivos y Prevencion de ITS (50 min)

Teoria/Marco: Informacién cientifica y laica sobre la variedad de meétodos anticonceptivos
(reversibles, irreversibles, de barrera, hormonales), su eficacia y uso correcto. Enfasis en la doble
proteccion (condén + otro método): anticoncepcién + prevencion de ITS. Las ITS (VIH, VPH,
Sifilis, Gonorrea, etc.) se transmiten principalmente por contacto sexual y muchas son

asintomaticas.
Metodologia/Desarrollo:
(30 min) "Estacién de Métodos" (Rotacion en grupos):

Se dividen 3 mesas o "estaciones";
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Barrera y Hormonales: Muestras de condones masculinos/femeninos, diafragma. Pastillas,
parches, anillo vaginal, inyectables.

LARCS (Métodos Reversibles de Larga Duracién) y Permanentes: Implante subdérmico, DIU
(hormonal y de cobre). Muestra de vasectomia y ligadura de trompas (con imagenes o

diagramas).
ITS y Doble Proteccion: Gréficos sobre ITS, sintomas (si los hay), tratamientos. Se refuerza el

concepto de que solo el conddn previene ITS,
Cada grupo pasa 10 minutos en cada estacion, donde un facilitador o una tarjeta guia explica los

meétodos.

(20 min) Demostracién Practica: Ella facilitador/a usa un modelo anatémico (o sus propias
manos) para demostrar el uso correcto del condén masculino (abrir con cuidado, verificar fecha,
apretar la punta, desenrollar, retirar correctamente). Se invita a voluntarios a practicar. Se

menciona brevemente el condén femenino. Se aclaran mitos comunes.

5. Crianza con Enfoque de Género (40 min)

Teoria/Marco: La crianza con enfoque de género busca educar libres de estereotipos, fomentando
la autonomia, la expresién emocional completa y el respeto, independientemente del sexo
asignado al nacer. No se trata de negar las diferencias biolégicas, sino de eliminar los roles
sociales rigidos que limitan el potencial de nifias y nifios ("el sexo es biolégico, el género es una

construccion social”).
Metodologia/Desarrollo:

(20 min) Anélisis de Casos: ";Qué harias t(?". Se forman grupos pequefios. A cada grupo se le
entrega una tarjeta con una situacion:

"A tu hijo de 5 afios le encanta jugar con mufiecas y vestirse de princesa. Un familiar se rie de é|
y le regala solo carritos. ;Como actias?"

“Tu hija de 7 afios dice que el fitbol es 'de nifios' y no quiere jugar, aunque antes le gustaba.
¢ Qué le dices?"

"Escuchas a tu adolescente decir: 'Esa nifia es muy facil'. ;Cémo abordas el tema?"

Los grupos discuten y proponen respuestas desde un enfoque de género.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

m SECRETARIA DE
&3 | wcmconsoan | BOGOT/\

FOR-GD-002 - V2
Paginad4de5

(20 min) Construccién Colectiva: Cada grupo comparte sus conclusiones. Con todas las ideas,

se construye entre todos un "Decélogo para una Crianza lgualitaria” en un papelografo (gj: "1.
Ofrecer juguetes diversos, no 'de nifio' o 'de nifia™, "2. Validar todas las emociones: los nifios

también lloran”, “3. Distribuir las tareas domésticas por igual”, etc.).
6. Cierre y Evaluacion (10 min)

Metodologia/Desarrollo:

(5 min) El/la facilitador/a hace un resumen breve de los tres médulos, conectando los conceptos:
Los DSyR nos empoderan para tomar decisiones informadas sobre nuestro cuerpo (Médulo 1),
usando métodos y previniendo ITS (Médulo 2), y todo comienza con una educacion que rompa
estereotipos desde la infancia (Médulo 3). Se abre una ronda final de preguntas.

(5 min) Evaluacién Répida: En la puerta, se coloca un papeldgrafo con dos columnas: "Me lievo.."
(Post-it verde) y "Sugerencias..." (Post-it amarillo). Les participantes escriben una palabra o frase
breve y lo pegan al salir.

7. Despedida (5 min)

Se agradece la participacion, se entrega material de consulta (folletos, links confiables, contactos
de centros de salud) y se despiden.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién |

CONVOCATORIA mes de Septiembre.
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Dependencia Firma

Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacién
Maritza Carion Respr:msa-lble
del jardin

JICARACOLI

Classcha sfifes G

Representante legal

Fundacion Mente y ﬂ _Q/:“ . - 7'5,’,:__

Alid i
ida Quiroga Mhkarsdis
Leonardo Solano Psicologo Infancia SDIS ‘%
Luz Adriana Alvarado Enfermera ; ,
fasa profesional Infancia SLIS CB vz Mivo Ahorgds, Moo
Diana Lorena Garcia Educadora . \@“7&“@;,
Linares especial Infancia SDIS __tp

Anexos:

Elabor6: Maritza Canon
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